
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度第３回 HQMレディース会 

令和５年１２月 20日（水）に令和５年度の第３回レディース会を開催しました。今回は初

心に返り牛乳の勉強をしました。講師は（一社）日本乳業協会 管理栄養士の入口先生

をお招きし講習会と混ぜ飲み体験を行いました。また、昨年に続きクリスマスシーズン

の会となりましたのでちょっとしたクリスマスパーティー気分で全員プレゼントや抽選

会を行いました。懇親会もクリスマス気分を味わっていただこうと役員会で話合いハー

バーランド内で探し、中納言で美味しくいただきました。 

令和５年度レディース会も 3 回開催し多くの方にお越し頂けましたこと、深く感謝いた

します。 

 

 


